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Testosteron
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Vitamine D
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De meest voorkomende symptomen bij een testosteron tekort

Vermmndaerd libido (sekauele interessa)

Erectieproblemen of minder spontane erecties: Eer
Vermoeidhed en minder aner g
Oigs L8 WY OO rOH S 10
Afmame van spisrmossa en toenarme won buikvet
Verminderde krocht of troger spierherstel: M
auha
Stammingswisselingen of nearsho
garo 2]’ T S e Ta]
Slechte of onrustige sloop
ploaalited verstore
Algemeen gevoel wan verminderde vitalibert
Vermengerds £ hiaed of BroTars Dother

kan leide i ostecponis i

Vermindering van lichaamshaar of dunner ha




vrouwen: Wal kun je doen bi) een te hoog testosteron’?

Laat harmandals balant onderiaskaen

I

Bapark snglle sukers an beawerkle koolhydratan
G ol i 1

Bawesg regalmatig. maar mst mate: M
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Lorg voor rust an stredsreductie
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